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PROGRAMA DE CERTIFICACION FAAAAR EN POCUS NIVEL BASICO (2024)

Marco referencial y proposito del curso:

PoCus (Point of Care ultrasound) es una herramienta fundamental para el anestesidlogo moderno. El
aprendizaje supone la adquisicion de conocimientos tedricos, habilidades y destrezas en el manejo de
la misma. Requiere, ademas el desarrollo de aptitudes para su aplicacién en contextos criticos. El
programa de certificacién tiene por objetivo el reconocimiento formal de las competencias del
anestesiélogo en PoCus y su desempeiio en variadas situaciones inherentes a su labor profesional.

Director del curso
Dr. Mauro Costantini — AMAAR (Mar del Plata)

Colaboradores Mentores

Dra. Silvina Longo - ADAARC (Cérdoba)

Dr. Jorge Alvarez - AMAAR (Mar del Plata)

Dr. Gustavo Krumrick - AMAAR (Mar del Plata)
Dr. Claudio Vales - AMAAR (Mar del Plata)

Colaboradores Tutores/Facilitadores:

Dr. Federico Casella - AANPBA (Norte Pcia. Bs As)
Dr. Juan De Brahi - ANESFE (Santa Fe)

Dra. Maria Eugenia Fernandez - AAARBA

Dr. Guardabassi Diego — AAARBA

Dr. Martin Lezcano - AMAAR (Misiones)

Dr. Juan Pablo Machiavello - AMAAR (Misiones)
Dr. Matias Olézaga - AAARBA

NOTA: Los Tutores /Facilitadores del curso cumplen con alguno de estos requisitos:
-Certificacion internacional en Pocus o alguna de sus ramas (Focus, LUS, etc.).
-Master en ecocardiografia o PoCus.

-Certificacidn de Facilitador en PoCus por FAAAAR.



Profesionales a los que esta destinado

Médicos Federados sin sanciones éticas profesionales.

Médicos Residentes avanzados sin sanciones éticas profesionales.

Que posean:

- Conocimientos en ecografia multiorganica durante formacion de posgrado.

- O constancia de participacidn en curso de PoCus auspiciado por FAAAAR.

- O ser usuario de equipo de ultrasonido que permita guardar imagenes con sondas lineal y convexa.

Lugar de las actividades
Entorno Virtual de Aprendizaje de FAAAAR.
Jornada Presencial Obligatoria, vinculante al certificado del curso.

Fechas de inicio y finalizacion

Fecha de inicio: 15 de julio 2024

Fecha de finalizacion de la cursada: noviembre 2024

Jornada presencial obligatoria para la realizacion del Examen Clinico Objetivo y Estructurado (ECOE)
en Federacion.

NOTA: Dispondran de 1 aiio calendario para rendir el examen y presentar el material requerido
(noviembre 2025).

Duracion y carga horaria:

20 Semanas en total, calculando una dedicacién semanal de tres (3 horas).

El participante gestiona su tiempo entre la visualizacion de las clases, la consulta bibliografica y las
tareas.

Objetivos del curso

- Valorar los conocimientos en principios bdsicos necesarios para la interpretacién de imagenes
ecograficas tanto reales como artefactuales.

- Adquirir habilidades y destrezas en la obtencidn de imagenes ecograficas interpretables.

- Desarrollar aptitudes que permitan integrar los conocimientos tedricos adquiridos con las
imagenes ecograficas obtenidas.

- Desarrollar pensamiento critico en relacidn a los alcances y limitaciones de la ecografia en el
contexto perioperatorio.

- Demostrar el uso de la herramienta en contextos criticos simulados.

Para acompanar y promover el logro de los mismos, cada tutor/facilitador estara a cargo de
5 anestesidlogos inscriptos

Logros a Certificar:

- Aplicacidon de los conocimientos en principios bdsicos necesarios para la interpretacion de imagenes
ecograficas tanto reales como artefactuales.

- Habilidades y destrezas en la obtencidn de imagenes ecograficas interpretables.

- Transferencia de los conocimientos teéricos adquiridos a las imagenes ecograficas obtenidas.

- Pensamiento critico en relaciéon a los alcances y limitaciones de la ecografia en el contexto
perioperatorio.

- Utilizacidn eficaz de la herramienta en contextos criticos simulados



Dindamica y Desarrollo del curso:

El programa de certificaciéon en PoCus (Basico) tiene un formato que permite validar conocimientos,
habilidades y destrezas, asi como aplicar en contexto perioperatorio de la ecografia critica.

Se encuentra organizado en tres dimensiones (saber, hacer y ser) las cuales se recorren a lo largo de 10
temas.

Cada tutor estara a cargo de 5 participantes, de modo de acompafiar y guiar de modo personalizado y
cercano.

DIMENSION DEL SABER (de julio a noviembre 2024) ver cronograma

Presentacion de los contenidos esenciales en la plataforma educativa

En el inicio del curso se realiza una evaluacion diagndstica en formato de encuesta para conocer los
saberes previos de los estudiantes.

En un programa de certificacion es necesario flexibilizar las actividades para acortar el gap entre los
saberes del estudiante y las competencias a demostrar durante el curso.

Periddicamente se habilita un tema en relaciéon al programa. El estudiante tiene acceso a Clases
asincronicas, bibliografia recomendada y ampliatoria que permiten optimizar la gestion del tiempoy a
la vez estimular el aprendizaje significativo. En un ambito colaborativo y supervisado por tutores cada
tema tiene una actividad o tarea con una autoevaluacién guiada por una rubrica y una
retroalimentaciéon personalizada.

Finalmente, una evaluacién formativa del tema en formato multiple choice.

Para acceder a la siguiente clase del curso el estudiante debe tener completada las actividades
planteadas en la clase anterior.

DIMENSION DEL HACER (de julio a noviembre 2024 y hasta un afio de finalizado el curso: noviembre
2025) ver cronograma

Formato hibrido / personalizacion de la supervision

La plataforma otorga la posibilidad del intercambio de informacién y el monitoreo de ciertas habilidades
en la obtencion e interpretacién de imdagenes.

En cada tema los tutores/facilitadores valoraran la adquisicién de imagenes a través de la recopilacion
por parte del alumno de videos relacionados al tema, supervisados in situ para la generacion de un
Portfolio.

En el caso que por razones de tiempo o locacidn resulte dificil, para el anestesidlogo inscripto, recibir
en tiempo y forma dicha tutoria, podra acceder a una simulacién remota, realizada por la mentoria del
programa. Estas actividades se generaran a la medida de las necesidades de los alumnos.

DIMENSION DEL SER: (se realiza en Federacion en marzo y noviembre 2025)
Una vez completado el curso y reunidas las imagenes y videos se le habilita al estudiante la
posibilidad de demostrar sus aptitudes en un ECOE (Examen Clinico Objetivo y Estructurado)

La evaluacion se organiza en 6 estaciones. Cada estacion estd disefiada para evaluar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores del participante en un dmbito controlado.

El facilitador/evaluador explicard la actividad a realizar, el tiempo comprometido y completara una
lista de cotejos del desempefio del participante.

ESTACION 1: colocacion de acceso vascular central en simulador (BLUE PHANTOM).

ESTACION 2: marcacién de la membrana cricotiroidea y determinacién de riesgo de broncoaspiracién
con ecografia en un modelo.

ESTACION 3: utilizacién de 4reas de escaneo y reconocimiento de patrén normal con ecografia
pulmonar en un modelo.

ESTACION 4: obtencidn de las ventanas/vistas ecocardiograficas del protocolo FATE en un modelo
vivo.

ESTACION 5: interpretacion de imagenes ecocardiograficas patoldgicas y su contextualizacién en una
situacion clinica anestesioldgica (modelo vivo y video o Simulador VIMEDIX).

ESTACION 6: Valoracién del protocolo E-FAST en un caso simulado de trauma abdominal (modelo vivo
y video o Simulador SonoSim).

Requisitos de aprobacion y para la acreditacién



Requisitos para la acreditacion:

- Visualizaciéon del 100% de las clases

- Realizar el 100% de las actividades de la plataforma

- Recibir 4 puntos o mas en cada tarea tutorizada

- Juntar 50 videos/imagenes en un portfolio personal. Contando con hasta 12 meses para juntarlos

- 70% o mas en la puntuacion del ECOE (Examen Clinico Objetivo y Estructurado), que se ofrecera en
dos fechas: marzo y en noviembre 2025 en la Federacion.

IMPORTANTE: Se podra rendir el ECOE solamente luego de haber presentado el portfolio personal
completo

Solicitamos completar el siguiente formulario en caso de inscribirse al curso:
https://forms.gle/dBY8MpyUAP8vYbck8

Contenidos:

TEMA 1

Principios basicos. Fisica de la formacién de la imagen ecografica. Modos de ecografia. 2D, My
Doppler. Tipos de transductores. Ventajas y desventajas. Knobology. Optimizacion de la imagen.
Concepto de ergonomia. Principales artefactos.

TEMA 2

Accesos vasculares. Ventajas de US en la colocacidn de accesos vasculares. Accesos vasculares
centrales mas frecuentes. Sonoanatomia y variantes anatémicas. Patréon de flujo. Puncién en tiempo
real. Comparacion de fortalezas y debilidades de los accesos yugular y subclavio infra y
supraclaviculares. Evidencia. Accesos vasculares centrales en pediatria. Accesos venosos periféricos y
arteriales.

TEMA 3

Via aérea y estomago ocupado. Sonanatomia de la via aérea. Confirmacién de IOT con Ecografia.
Identificacién de la MCT. Marcacién. Sonanatomia del estdmago. Pitfalls. Valoracidn cualitativa del
riesgo de broncoaspiracion.

TEMA 4

Ecografia pulmonar normal. Areas de escaneo. Zonas de aposicién. Artefactos horizontales. Concepto
pulmén normalmente aireado. Artefactos verticales. Sondas en ecografia pulmonar. Limitaciones de
la ecografia pulmonar

TEMA 5

LUS I: Interpretacién de artefactos. Escaneo en sospecha de neumotdrax. Sondas. Signos de
prediccidn negativa. Punto pulmonar. Recomendaciones basadas en evidencia. Sindrome intersticial.
Concepto de lineas B. Areas de escaneo. Sme intersticial focal y difuso. Recomendaciones basadas en
evidencia

TEMA 6

LUS II: Imdagenes reales. Signos ecograficos de consolidacién alveolar. Sondas y areas de escaneo.
Broncogramas aéreos estaticos, dinamicos y fluidos. Concepto de reaireacion. Diagndsticos posibles
en contexto critico. Diagndsticos diferenciales. Pitfalls.

Derrame pleural. Cuadriladtero y sinusoide. Concepto de intra y extrapulmonar. Diagnostico en
contexto critico. Signos ecograficos de derrames simples vs complejos.

TEMA 7

Focus I. Ventanas ecocardiograficas. Protocolo FATE. Concepto de Focus. Alcances. Diferencias con la
Ecocardiografia limitada. Ventanas ecocardiograficas en el paciente critico. Sondas. Dimensiones y
funcidn sistdlica del VI. Funcion sistdlica del VD. Eye Ball. Deteccidon de signos groseros de cardiopatia
cronica.



https://forms.gle/dBY8MpyUAP8vYbck8

TEMA 8

Focus Il. Valoraciéon de la volemia con Focus. Parametros estaticos. Diametro y colapsabilidad de la VCI.
Derrame pericardico. Deteccidon vy cuantificacion. Vistas utiles para su estudio. Signos de
“taponamiento” ecocardiografico. Pitfalls. Signos ecograficos de patologia valvular severa. Soplos
cardiacos perioperatorios. Masas cardiacas.

TEMA 9
PoCus en PCR. Utilidad de PoCus en PCR. Algoritmos integrados a ACLS.FV fina vs asistolia. PEA
verdadera vs pseudo PEA. Valor pronéstico. Protocolo FEEL.

TEMA 10

PoCus en Trauma. Protocolo FAST/E-FAST. Deteccidn de liquido libre en abdomen. Contextualizacion.
Protocolo RUSH.HIMAP. Modelo hidraulico. Integracién de PoCus en el manejo del paciente inestable
segln contexto.




Cronograma: Desarrollo Detallado

Clases Grabadas Fechas Docentes | Actividad en Presentacion de ECOE
y/o sincrénicas Plataforma Examenes Ecograficos
completos PORTFOLIO#
(hasta noviembre 2025)
15/7/24 | Dr. 1 Reconocimiento
Clase 1: (Sincrénica) Costantini de imagenes Obtencién
Presentacion 2 Interpretacion de | de 1 examen ecografico de
Principios basicos artefactos calidad (rubrica)
Clase 2: 29/7/24 Dr. Casella 1 Exdmenes de colocacién de ESTACION 1
Accesos vasculares acceso vascular central con Blue Phantom
ecografia (rdbrica) o 5 escaneos | (Lista de cotejos)
de yugular, subclavia,
supraclavicular, femoral y vena
periférica
Clase 3: 12/7/24 Dr. 1 Obtencién y marcacion de la ESTACION 2
Via aérea y estomago Guardabassi MCT Marcacién MCT
ocupado 1 Confirmacién IOT (rubrica) Valoracion del estémago
3 escaneos de antro en (Lista de cotejos)
decubito dorsal/DLI
Clase 4: 26/8/24 Dr. Lezcano 5 Examenes de ecografia ESTACION 3
Ecografia pulmonar pulmonar normal Pulmén normal
normal (rubrica) Areas de escaneo
(Lista de cotejos)
Clase 5: 9/9/24 Dr. Interpretacién de 5 Examenes de Sme intersticial
Ecografia pulmonar. Machiavello | imagenes en y/o Algoritmo de NTX
Artefactos plataforma.
Retroalimentacion
(rubrica)
Clase 6: 23/9/24 Dr. Interpretacion de 5 exdmenes de derrame pleural
Ecografia pulmonar. Costantini imagenes en y/o consolidacién
Imagenes reales plataforma.
Retroalimentacion
(rdbrica)
Clase 7: 7/10/24 Dr. De Brahi | Interpretacion de 10 examenes ecocardiograficos | ESTACION 4
Focus I. Ventanas imagenes en normales Obtener una ventana
plataforma. (rubrica) del protocolo FATE
Retroalimentacion (Lista de cotejos)
(rdbrica)
Clase 8: 21/10/24 Dra. Interpretacion de 10 examenes FoCus patoldgicos | ESTACION 5
Focus II.FATE Fernandez / | imagenes en (rdbrica) Inestabilidad
Dr. Olézaga | plataforma. Hemodinamica
Retroalimentacion Vimedix/True Monitor
(rubrica) (Lista de cotejos)
Clase 9: 4/11/24 Dr. Alvarez Interpretacion de Demostracion remota de
PoCus en PCR imagenes en Protocolo FEEL
plataforma.
Retroalimentacion
(rubrica)
Clase 10: 11/11/24 Dra. Longo | Interpretacién de 5 exdmenes EFAST completos ESTACION 6
PoCus en Trauma imagenes en (rubrica) Trauma abdominal
plataforma. Simulador FAAAR

Retroalimentacion
(rubrica)

(Lista de cotejos)




# Presentacion de Portfolio

En cada tema el alumno debera realizar la grabacidn de imagenes y/o videos.

Forma de grabacidn: deben tener en el display del equipo, cargados los datos del alumno. En caso contrario
debera contar validacion por el tutor/facilitador. Las imagenes deben subirse en formato jpeg o compatible y los
videos mp4 o compatible de maximo 10 segundos.

Forma de presentacion: en cada tema se presentaran las imagenes y /o videos en una carpeta destinada para
dicho fin en la tarea con el nombre del alumno y tutor/facilitador.

Forma de evaluacion: la rubrica sera compartida al inicio de la actividad. Una vez subida la carpeta de imagenes
se realizara la calificacion junto con una retroalimentacion del tutor/facilitador.

TEMA 1:

El participante elige una estructura o area anatémica a escanear. Con el tutor presente o a distancia debe grabar
un video de <10 segundos. Si no hay tutor presente, debe enviar otra imagen (foto o video) con el
posicionamiento del operador al realizar la ecografia.

TEMA 2:

El participante debe realizar la colocacién de un acceso vascular central. Puede elegir entre yugular interna,
subclavio infraclavicular, supraclavicular o femoral. Debe enviar un video grabado con todo el proceso de
canulacion. Puede enviar videos de <10 segundos o imagenes del proceso. En caso de no colocar habitualmente
accesos centrales debera enviar 5 videos de sonoanatomia completa (eje largo, eje corto, perfil de flujo con
Doppler o colaspsabilidad):

1 de yugular interna

1 de subclavia infraclavicular,

1 de supraclavicular,

1 de femoraly

1 de vena periférica.

TEMA 3.

El participante debe escanear la regidn anterior del cuello en un paciente mientras se realiza la intubacion OT.
Debe confirmar la correcta IOT. En las imagenes debera describir la posicion de la trdquea y el eséfago.

Debe identificar la membrana cricotiroidea y realizar la marcacion. Para identificar la MCT debera resaltar sobre
la imagen el posicionamiento de la misma. La marcacién debe hacerse con un elemento metalico que permita
identificar el artefacto sobre la MCT. Videos de <10 segundos o imagenes del proceso.

El participante debe escanear la regidn epigdstrica de 3 pacientes y valorar el riesgo de broncoaspiracién. Los
videos o imdagenes deben identificar o indicar en que decubito se realizan las estructuras identificadas. La
valoracion puede adjuntarse como explicacidn en relacidn a las imagenes.

TEMA 4.

El participante debe presentar escaneo pulmonar completo identificando signos de pulmdén normalmente
aireado en 5 pacientes. Debera enviar 5 carpetas con las imagenes y videos. Cada drea de escaneo deberd estar
identificada en el display o en el archivo (Ej ASl=anterosuperior izquierdo/ PID=posteroinferior derecho). ZAD
(zona de aposicion diafragmatica)

TEMA 5.

El participante debe enviar escaneos de 5 pacientes con sindrome intersticial o sospecha de neumotdrax. Deben
incluir breve resumen de clinica del paciente relacionada a indicacidn de la ecografia. También un analisis de las
imagenes, diagndstico sindromatico, diagndsticos diferenciales y tratamiento.

TEMA 6:

El participante debe enviar escaneos de 5 pacientes con Sindrome de consolidacién alveolar o derrame pleural.
Deben incluir breve resumen del cuadro clinico del paciente relacionada a indicacion de la ecografia. También
un analisis de las imdagenes, diagndstico sindromatico, diagndsticos diferenciales y tratamiento.

TEMA 7:

El participante debe realizar 10 exdmenes ecocardiograficos completos de las vistas basicas de FoCus:
2 paraesternal eje largo (PALX)

2 paraesternal eje corto papilares (PASX)

2 cuatro camaras apical (4AC)

2 subcostal 4 cdmaras (SC4)

2 vena cava inferior (VCI)



TEMA 8:

El participante debe enviar 10 imagenes/videos de ecocardiografias. En cada video debera presentar alguna de
las siguientes condiciones:

-Alteracién del vaciado por Eye Ball, describiendo (normal, disminuida, severamente disminuida o hiperdinamico
-Derrame pericardico. Debe describir el grado y si existen signos de “taponamiento ecografico”

-Dilatacién de cavidades derechas. Debe describir si hay signos de sobrecarga de volumen o presion
-Hipovolemia obvia. Debe justificar las imagenes

-Alteracién de las dimensiones y tamanos. Incluye signos de dilatacion e hipertrofia de cavidades valoradas
cualitativamente

-Alteraciones valvulares. Debe detallar alteraciones en la valvula e impresion diagnostica en 2D (signos de
severidad cualitativa)

TEMA 9:
El participante debe interpretar imagenes en la plataforma en contexto de paro cardiorrespiratorio.

TEMA 10:

El participante debe enviar imagenes/videos de 5 pacientes con exdamenes de E-fast completos.

Morrison

Esplenorrenal

Costofrénico izquierdo y derecho

Suprapubico

Paraesternal izquierdo y derecho

Subxifoideo.

Cada area de escaneo debe estar identificada en el display del equipo o en una descripcidon adjunta. Breve
referencia de estructuras presentes y andlisis si es 0 no positivo.



